O Materiaty pomocowe dla szkoét
Zatroskani

Kompilacja bezptatnych materiatéw stworzonych przez Fundacje
Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii

Analizujgc wyniki naszych badan i najpilniejsze potrzeby szkét, zrobilismy
zestawienie materiatow, ktore powstaty na przestrzeni lat na prowadzonym
przez nas portalu dla nastolatkdw www.pytam.edu.pl

Materiaty te uporzgdkowalismy w logicznej kolejnosci. Mozna je przekazywac
mtodziezy zaréwno jako materiaty do samodzielnego obejrzenia
(przestudiowania), jak i traktowac jako inspiracje do zainicjowania dyskusji
podczas godziny wychowawcze).

Niektore z zadan wymienionych w artykule mozna zaproponowac jako
tygodniowe wyzwanie do wypetnienia przez mtodziez.

Program ten bedzie systematycznie uzupetniany i rozbudowywany o kolejne
elementy. W planach dziatania FEZIP znajduje sie opracowanie konspektow
zajec dla réznych grup wiekowych w oparciu o nagromadzone materiaty.

https://pytam.edu.pl/zdrowie/454-inteligencja-emocjonalna-po-co

Zapraszamy tez do wykorzystania naszych materiatow dotyczgcych
efektywnej nauki:
https://pytam.edu.pl/nauka/456-efektywna-nauka-podstawy -
uporzadkowane materiaty prowadzgce do coraz bardziej skomplikowanych
metod efektywnej nauki

https://pytam.edu.pl/nauka zasob ogdlny - do dowolnego korzystania

Automotywacji: https://pytam.edu.pl/psychika/automotywacja

Oraz pierwszej pomocy w nastrojach depresyjnych:
https://pytam.edu.pl/psychika/depresja
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