. 1 j KONTRAKT
b CYFROWY
W roku szkolnym ..o, zobowigzuje sie przestrzegac nastepujgcych zasad:

ZASADY PODSTAWOWE

1. Ustale z rodzicami, z jakich portali i zasobow internetowych moge korzystac, a jakich
mam unikac.

2. Bede przestrzegac ustalonych limitéw czasu online.

3. Gry, zabawy, kontakt z przyjaciotmi - to przywileje, ktore zyskuje po wykonaniu
obowigzkéw domowych i odrobieniu lekdji.

4. Zawsze mam plan, co chce robi¢ za pomocg urzadzen elektronicznych. Nigdy nie majg
one stuzyC zabiciu czasu.

5. Zachowam kulture osobistg online.

BEZPIECZENSTWO OSOBISTE

1. Nigdy nie ujawnie osobom poznanym przez Internet mojego nazwiska, adresu
zamieszkania, numeru telefonu i adresu szkoty. Jesli ktos mnie o to poprosi - powiadomie
rodzicow.

2. Nigdy nie zdradze swoich haset do gier, mediow spotecznosciowych, adresu mailowego
itp. nikomu poza rodzicami.

3. Ustale z rodzicami, jakie zdjecia/wideo moge publikowac online. Nigdy nie zrobie sobie
zdjecia, ktérego nie pokazatbym wiasnej babci.

4. Jesli ktos przesle mi pornografie lub cos, co mnie przestraszy, zaniepokoi, natychmiast
odejde od komputera (smartfona) i powiem o tym rodzicom.

5. Jesli kto$ poznany online poprosi mnie o spotkanie, powiem o tym rodzicom.

6. Jesli kto$ bedzie mnie przesladowat online - powiem o tym rodzicom.

BEZPIECZENSTWO TECHNOLOGICZNE
1. Nigdy nie otworze zatgcznika przestanego w wiadomosci od nieznanej mi osoby.

2. Jezelijakis zatgcznik od znanej mi osoby bedzie wygladat podejrzanie - zapytam, czy na
pewno jest nadawcg oraz o jego zawartosc.

Data.

Podpis rodzica Podpis dziecka




