
W roku szkolnym .................................. zobowiązuję się przestrzegać następujących zasad:

ZASADY PODSTAWOWE

1. Ustalę z rodzicami, z jakich portali i zasobów internetowych mogę korzystać, a jakich
mam unikać.
2. Będę przestrzegać ustalonych limitów czasu online.
3. Gry, zabawy, kontakt z przyjaciółmi – to przywileje, które zyskuję po wykonaniu
obowiązków domowych i odrobieniu lekcji.
4. Zawsze mam plan, co chcę robić za pomocą urządzeń elektronicznych. Nigdy nie mają
one służyć zabiciu czasu. 
5. Zachowam kulturę osobistą online. 

BEZPIECZEŃSTWO OSOBISTE
1. Nigdy nie ujawnię osobom poznanym przez Internet mojego nazwiska, adresu
zamieszkania, numeru telefonu i adresu szkoły. Jeśli ktoś mnie o to poprosi – powiadomię
rodziców.
2. Nigdy nie zdradzę swoich haseł do gier, mediów społecznościowych, adresu mailowego
itp. nikomu poza rodzicami.
3. Ustalę z rodzicami, jakie zdjęcia/wideo mogę publikować online. Nigdy nie zrobię sobie
zdjęcia, którego nie pokazałbym własnej babci.
4. Jeśli ktoś prześle mi pornografię lub coś, co mnie przestraszy, zaniepokoi, natychmiast
odejdę od komputera (smartfona) i powiem o tym rodzicom.
5. Jeśli ktoś poznany online poprosi mnie o spotkanie, powiem o tym rodzicom.
6. Jeśli ktoś będzie mnie prześladował online – powiem o tym rodzicom.

BEZPIECZEŃSTWO TECHNOLOGICZNE
1. Nigdy nie otworzę załącznika przesłanego w wiadomości od nieznanej mi osoby.
2. Jeżeli jakiś załącznik od znanej mi osoby będzie wyglądał podejrzanie – zapytam, czy na
pewno jest nadawcą oraz o jego zawartość. 

Data. 
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